
 Nordic-Walking-Treff
18.00 Uhr (60-90 Minuten)
Treffpunkt nach Absprache

 Nordic-Walking-Treff
10.00 Uhr (60-90 Minuten)
Treffpunkt nach Absprache

Zeit

10.00

11.00

16.00

18.00

17.00

19.00

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Fit und beweglich im Alter
11.00 - 12.00 Uhr

Vereinsheim Euenheim

Gesunder Rücken
16.45 - 17.45 Uhr

Vereinsheim Euenheim

Qigong
09.30 - 11.00 Uhr

Vereinsheim Euenheim

Fit und beweglich im Alter
11.15 - 12.15 Uhr

Vereinsheim Euenheim

SPORTANGEBOTE TV EUENHEIM

Kinderturnen
16.30 - 17.30 Uhr

Bleibachhalle Frauenberg

Fit-Mix Light
18.00 - 19.00 Uhr

Vereinsheim Euenheim

All in One (Fortgeschrittene)
19.15 - 20.15 Uhr

Vereinsheim Euenheim

 Volleyball (Senioren)
18.00 - 20.00 Uhr

Gesamtschule Euskirchen

Yoga
10.00 - 11.30 Uhr

Vereinsheim Euenheim

Bauch-Beine-Po
19.00 - 19.45 Uhr

Vereinsheim Euenheim

Laufkurs
18.00 - 19.00 Uhr

Ab: Vereinsheim Euenheim

 Fitness Workout
18.15 - 19.15 Uhr

Hermann-Josef-Schule

 Jumping Fitness
19.30 - 21.00 Uhr

Paul-Gerhard-Schule Euskirchen

Bleibachhalle:
In den Weiden 100 
53881 Frauenberg

Hermann-Josef-Schule:
Keltenring 36-38 
53879 Euskirchen

Paul-Gerhard-Schule:
 Billiger Straße 2 

53879 Euskirchen

Gesamtschule Euskirchen:
 Dominikanerinnenplatz 13 

53879 Euskirchen

Vereinsheim Euenheim:
Kommerner Straße 
53881 Euskirchen

Qigong
17.30 - 18.55 Uhr

Vereinsheim Euenheim



KONTAKTDATEN

Sportangebot Ansprechpartner/in

All in One
Fitness-Workout

Fit und beweglich im Alter
Gesunder Rücken
Jumping-Fitness

Iris Küpper
fitness-tveuenheim@web.de

0157 / 50 88 03 60

Bauch-Beine-Po
Elisabeth Mainz
0159 / 01 85 37 44

Damenhandball
Judith Blauen

blauen@hsg-euskirchen.de

Fit-Mix Light
Silvia Ferringno
0172 / 91 08 38 0

Herrenhandball
Michael Sonntag

sonntag@hsg-euskirchen.de

Jugendhandball info@hsg-euskirchen.de

Kinderturnen
Annika Bartz

kinderturnen@tveuenheim.de

Sportangebot Ansprechpartner/in

Laufkurs
Olga Kojadin

0179 / 93 13 62 4

Nordic-Walking
Jutta Birkenfeld: 0176 / 55 59 85 47

Marie-Theres Matheis: 0152 / 54 01 69 03
Martina Wolf: 0179 / 75 68 97 8

Qigong
Sabine und Dieter Renner 

02251 / 86 63 12 1

Radsport
Frank Reiferscheid:

frank@reiferscheid.com
Thomas Ley: thomasley1@t-online.de

Volleyball
Detlef Schmidt

detlefschmidt@ymail.com

Wandern
Heinrich-Josef Heck

0171 / 20 01 12 53

Yoga
Martina Welters
0151 / 65 18 82 83


