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Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
O
QiGong Nordic-Walking-Treff
10.00 09.30 - 11.00 Uhr 10.00 Uhr (60-90 Minuten)
_________ _________________________\/ErsirleelﬁlE_usnfe_irﬂ___.______________ Treffpunkt: nach Absprache
Fit und beweglich im Alter Fit und beweglich im Alter
11.00 11.00 - 12.00 Uhr 11.15 - 12.15 Uhr
Vereinsheim Euenheim Vereinsheim Euenheim
GesunderRGCken | 1 /0 "~/ ////T///////7y /""" I
15.30 - 16.30 Uhr ) _ ) _
Varirdbe T Bue e Tanzerisches Turnen (3-5 Jahre) Tanzerisches Turnen (6-11 Jahre)
16.00 e 16.00 - 17.00 Uhr 16.00 - 17.30 Uhr
Kinderturnen (2-4 Jahre) Georgschule Euskirchen Kath. Grundschule Stotzheim
16.30 - 17.30 Uhr
Bleibachhalle Frauenberg
Tanzerisches Turnen (6-8 Jahre)
- der Riick 17.00 - 18.00 Uhr
SECnleisly Wl En Georgschule Euskirchen
17.00 16.45 - 17.45 Uhr St g e
Vereinsheim Euenheim Nordic-Walking-Treff
17.00 Uhr (60-90 Minuten)
Treffpunkt: nach Absprache
Jumping Kids/Teens
) _ 18.00 - 19.00 Uhr
Tanzerisches Turnen (8-13 Jahre) Paul-Gerhard-Schule Euskirchen
Fit-Mi 18.00-1945Uhr | ===== Power-Gym Rennradausfahrt
it-Mix - ower-Gym
hule Euskirch Y
18.00 18.00 - 19.00 Uhr _ Georgschule Buskirchen 18.00 - 19.00 Uhr 18.15 Uhr (Startzeit)
Vereinsheim Euenheim Volleyball (Senioren) Vereinsheim Euenheim Treffpunkt: nach Absprache
18.00-20.00Uhr = |  SEEEETEToSoTTEES
Lauftreff
Gesamtschule Euskirchen 18.1 Sa_u19r$5 Uhr
Ab: Vereinsheim Euenheim
Allin One (Fortgeschrittene) Nordic-Walking-Treff Jumping Fitness Fitness Workout
19.00 19.15 - 20.15 Uhr 19.00 Uhr (60-90 Minuten) 19.15 - 20.30 Uhr 19.00 - 20.00 Uhr
Vereinsheim Euenheim Treffpunkt: nach Absprache Paul-Gerhard-Schule Euskirchen Vereinsheim Euenheim
Bleibachhalle: Turnhalle Georgschule (alt): Paul-Gerhard-Schule: Gesamtschule Euskirchen: Grundschule Stotzheim: Vereinsheim Euenheim:
In den Weiden 100 Stettiner Straf3e 31 Billiger StrafRe 2 Dominikanerinnenplatz 13 Merkurstraf3e 30 Kommerner Strafe Stand:

53881 Frauenberg

53879 Euskirchen

53879 Euskirchen

53879 Euskirchen

53881 Euskirchen

53881 Euskirchen 04 /2026
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Sportangebot Ansprechpartner/in Sportangebot Ansprechpartner/in

All in One Tanja Wild-Althausen Jumping Kids / Teens Annika Bartz
Fit und beweglich im Alter 0159 /0177 56 17 Kinderturnen kinderturnen@tveuenheim.de
Hannah Arends & Nicole Viola Kreatives Tanzerisches Saskia Lakomy
Damenhandball - Turnen 0177 / 56 76 938
arends@hsg.euskirchen.de
Fit-Mix Silvia Ferrigno: 0172/9108 38 0 Lauftreff Steffi Wiemken: 0177 /7176 829
& Pauline Brock
Fitness Workout Rolf Bitz
Nordic-Walki . .
O171/ 45 64 343 (Dienosrt:mw S hrf';fefﬁ Steffi Ronig: 0157 / 51 59 87 47
Sarah Steidtner 1enstad et Jutta Birkenfeld: 0176 / 55 59 85 47
Gesunder Ricken Dienstag 19 Uhr: Jutta, . )
0177 / 25 84 586 e Gerd Gerda Linden: 0152 /23 08 08 16
PowerGym ! Donnerstag 10 Uhr: Gerda)
nur Uber WhatsApp
Frank Reiferscheid:
Herrenhandball Michael Sonn'tag Radsport frank@reiferscheid.com
sonntag@hsg-euskirchen.de Thomas Ley: thomasleyl@t-online.de
Jugendhandball iInfo@hsg-euskirchen.de Detlef Schmidt
Volleyball : .
Jumping-Fitness Iris Kiipper detlefschmidt@ymail.com
QiGong fitnesswart@tveuenheim.de Wandern Heinrich-Josef Heck: 0171/20 0112 53

Lust auf Handball? Dann schau gerne auf der Internetseite der HSG Euskirchen vorbei (www.hsg-euskirchen.de).
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